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Harmonic Resonance HRE-D1 Wellness Gerät 

 

Elektrisches Potenzial im Körper 

Nach Angaben des Herstellers beträgt das elektrische Potenzial 

der Zellmembranen in jungen Jahren etwa 70 bis 90 Millivolt. 

Bei Krankheit oder Müdigkeit sinkt es auf unter 60 Millivolt und 

nimmt mit zunehmendem Alter ab. Diese Verringerung kann 

nach Herstellerangaben Beschwerden begünstigen. 

Negative Spannung soll die Durchlässigkeit der Zellmembranen 

erhöhen und die Bildung von ATP unterstützen, das in den 

Zellen chemische Energie für den Stoffwechsel transportiert. 

Mehr als 230 Zelltypen im Körper sollen durch elektrische 

Energie in Resonanz gebracht und reaktiviert werden können. 

 
Die Funktion der Nervenbahnen 
werden angeregt. Auf diese Weise 
werden unsere natürlichen 
Selbstheilungskräfte aktiviert und das 
allgemeine Wohlbefinden gesteigert. 
Auf das AC-Hochspannungsfeld 
reagieren die Zellen im Körper, die 
Zellspannung, welche im Alter und bei 
Krankheiten abnimmt, wird wieder 
auf die optimalen 70-90 Milivolt 
gesteigert.  

 

Was das Gerät laut Hersteller bewirken kann 

● Zellen aktivieren, den Stoffwechsel anregen und die Durchblutung fördern 

● das Membranpotenzial der Zellen stärken und eine schnellere ATP-Synthese unterstützen 

● überschüssige positive Ladung neutralisieren und den Körper entspannen 

● die Ausscheidung von Schadstoffen unterstützen und die Körperflüssigkeiten in einem schwach 

basischen Bereich halten (pH 7,36 bis 7,44) 

● die Belastung durch freie Radikale verringern, die Zellen belasten und Alterungsprozesse 

beschleunigen können 

● die Selbstheilungskräfte und das Immunsystem unterstützen 
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Das natürliche elektrische Feld 

Bei sonnigem Wetter enthält die Atmosphäre nach Herstellerangaben mehr negative Ionen als die Erde. 

Zwischen Atmosphäre und Erde entsteht ein elektrisches Feld, von dem auch der Mensch umgeben ist. 

Für ein ausgewogenes „Yin und Yang“ benötige der Körper etwa 80 % negative und 20 % positive Ionen. 

Deshalb fühle man sich etwa im Wald, wo Pflanzen viel Sauerstoff und negative Ionen erzeugen, frisch 

und energiegeladen. Bei schlechtem Wetter kehre sich dieses Feld um. 

Das HRE-D1 ahmt laut Hersteller dieses natürliche elektrische Feld mit Mittelfrequenz und 

Hochspannung nach. Es wandelt die Netzspannung von 230 V in ein Hochspannungswechselfeld mit bis 

zu 9000 V um. Störungen im elektrischen Feld des Körpers, die durch unser Umfeld entstehen, sollen so 

abgebaut und neu ausgerichtet werden. 

 
 

 

Positives Feld 
30 Minuten Anwendung hat ein ähnliches Ergebnis wie eine 
zweistündige Entspannungsmassage 
Ein positiv geladenes Feld umhüllt den ganzen Körper. Es kann 
laut Hersteller die Durchblutung anregen, die Regulation des 
Blutdrucks unterstützen und das Immunsystem stärken. 

 

 

Negatives Feld 
30 Minuten Anwendung haben einen ähnlichen Effekt wie ein 
drei stündiger Waldspaziergang 
Der Körper ruht in einem negativen elektrostatischen Feld, 
ergänzt durch negative Ionen, ähnlich wie bei einem Spaziergang 
im Wald. Die veränderte Ladungsverteilung soll biologische 
Funktionen fördern, Gewebe und Organe stärken und den 
Parasympathikus anregen. Genannt werden Neurasthenie, 
Kopfschmerzen und Schlaflosigkeit 

 

Intensives Feld 
Ein hochfrequentes, wärmendes Feld mit 72 kHz. Laut Hersteller 
kann es die Körpertemperatur um 1 bis 2 °C erhöhen, 
Durchblutung und Stoffwechsel anregen, die Fettverbrennung 
unterstützen, die Haut verbessern und Beschwerden wie Rücken- 
und Lendenschmerzen oder Müdigkeit lindern. 
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